
 

 

KI - Fit für die Arbeitswelt von morgen 

Untertitel: Praxisorientierte Schulung für den sicheren und verantwortungsbewussten 
Umgang mit modernen KI-Systemen 

Arbeitszeit: 09:00–12:00 Uhr und 13:00–16:00 Uhr (6 Zeitstunden)  

Pause: 12:00–13:00 Uhr   



Tag 1 (Montag) - KI verstehen & einordnen 

09:00–10:00  Einstieg, KI-Grundlagen & KI-Arten verstehen 
10:00–11:00 Generative KI Sprachmodelle und generative KI kennenlernen. 
11:00–12:00 Möglichkeiten & Grenzen verstehen, Potenziale & Halluzinationen erkennen 
12:00–13:00 Pause 
13:00–14:30 KI-Werkzeuge & Interaktion Tools kennenlernen und Anwendungsfälle erarbeiten  
14:30–16:00 Praxis & Tagestest - Wissen anwenden, überprüfen und reflektieren 

 

 
Tag 2 (Dienstag) - KI richtig anwenden & Prompting 

09:00–10:00  Prompting-Grundlagen - Prompts strukturiert erstellen 
10:00–11:00 Fortgeschrittenes Prompting - Prompts gezielt optimieren 
11:00–12:00 Texte & Kommunikation - KI für typische Textaufgaben nutzen 
12:00–13:00 Pause 
13:00–14:30 Recherche & Prompt - Challenge Informationen prüfen und Prompting üben 
14:30–16:00 Praxis & Tagestest - Eigene Prompts entwickeln und Wissen prüfen 

 

 
Tag 3 (Mittwoch) - Datenschutz, Sicherheit & Verantwortung 

09:00–10:00  Datenschutz & KI - Daten sicher mit KI verarbeiten 
10:00–11:00 AI Act & Verantwortung - Regeln und Pflichten verstehen 
11:00–12:00 Urheberrecht & KI - Inhalte richtig einsetzen 
12:00–13:00 Pause 
13:00–14:30 Cybersecurity & Interaktion - Risiken erkennen und Praxisfälle bewerten 
14:30–16:00 Sicherheitspraxis & Tagestest - Sicheres Verhalten anwenden und Wissen prüfen 

 

 
Tag 4 (Donnerstag) - KI produktiv im Arbeitsalltag einsetzen 

09:00–10:00   KI-Workflows - KI in Arbeitsabläufe integrieren 
10:00–11:00 Büro & Administration - Routineaufgaben mit KI unterstützen 
11:00–12:00 Projektmanagement - Planung und Dokumentation optimieren 
12:00–13:00 Pause 
13:00–14:30 Fachbereiche & Workflow - Challenge Praxisfälle analysieren  
14:30–16:00 Prozessoptimierung & Tagestest - Prozesse verbessern und Wissen überprüfen 

 

 
Tag 5 (Freitag) - KI-Agenten, Automatisierung & Praxistransfer 

09:00–10:00 KI-Agenten - Funktionsweise und Einsatz kennenlernen 
10:00–11:00 Automatisierung - Aufgaben mit KI automatisieren 
11:00–12:00 Human-in-the-Loop - Menschliche Kontrolle richtig einsetzen 
12:00–13:00 Pause 
13:00–14:30 Abschlussprojekt - Eigenen KI-Anwendungsfall entwickeln 
14:30–16:00 Praxistransfer & Abschlusstest Ergebnisse übertragen und Gesamtwissen prüfen 

 


